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L’alimentation : un déterminant majeur de santé

En moyenne au cours d'une vie, en France :
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Estimations réalisées a partir des études nationales représentatives de consommation alimentaire en France, Esteban Santé Publique France 2015; INCA3 ANSES 2015



Nutrition : marqueur clé des inégalités sociales de santé

= Chez les 6 ans et +: 16% des enfants d'ouvriers sont en surpoids et 6% sont en situation d'obésité
contre respectivement 7% et 1% pour les enfants de cadres (Esteban 2075)

= Chez les adultes : prévalence de U'exces de poids = 51,1 % chez les ouvriers, 45,3 % chez les
employés, 43 % chez les professions intermédiaires et 35 % chez les cadres (Obépi 2020)

= 28% des adultes francais consomment au moins 5 portions de fruits et legumes par jour
(Esteban 2015) contre seulement 6% chez les beneficiaires de l'aide alimentaire (ABENA, 2006)

Les mangeurs de pommes de terre
Vincent Van Gogh, 1885




Les systemes alimentaires représentent 30 % des
emissions mondiales de gaz a effet de serre (Crippa et al
2021), et le bétail seul représente 14,5% de ces émissions

50% des terres habitables sont utilisées pour l'agriculture

70% des préelevements mondiaux d'eau douce sont utilisés
pour l'agriculture

78 % de l'eutrophisation des océans et de 'eau douce dans
le monde est due a 'agriculture

Les systemes alimentaires : principal facteur menagant
les especes d’extinction

La majorité (~60%) des stocks mondiaux de poissons sont
pleinement exploités ou surexploités (33%) - seuls 7%
sont sous-exploités

Impacts majeur des systemes alimentaires sur U'environnement

The environmental impacts of food and agriculture

26% of greenhouse gas emissions come from food

Food Non-food
13.7 billion tonnes CO.eq 38.7 billion tonnes CO.eq

50% of the world’s habitable land is used for agriculture

Land use Agriculture Forests, shrub, urban area, freshwater
51 million km? 51 million km?

70% of global freshwater withdrawals are used for agriculture
Agriculture Industry (19%)
70% of freshwater withdrawals Households (11%)

78% of global ocean and freshwater pollution

Eutrophication Agriculture Other sources
78% of global eutrophication 22%

Wild mamma‘ls (4%)

Greenhouse gas
emissions

Freshwater
withdrawals

96% of global mammal biomass (excl. humans) is livestock

Mammal T :
biodiversity ) JVESIoC : :
96% of global mammal biomass (excluding humans)
71% of global bird biomass is poultry livestock
Bl B!;d Poultry livestock Wild birds
lodiversity 71% of bird biomass 29% of bird biomass

Data sources: Poore & Nemecek (2018); UN FAO; UN AQUASTAT; Bar-On et al. (2018). Lic

ensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world's largest problems. nber 2022.

Date published: Novem




Progression des connaissances sur l'impact santé de l'alimentation grace a la recherche::
complémentarité des types d'études pour batir le faisceau de preuves
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Des niveaux de preuve aujourd’hui solides pour un large spectre de relations Nutrition - Sante

Exemple du domaine Nutrition - Cancer

Monographies du CIRC-WHO  http://monographs.iarc.fr

International Ayency for Resesrds on Cancer

Centre international de Recherche sur le Cancer

225" Organisation
& _'_,~__§ mondiale de la Santé

IARC MONOGRAPHS

HAZARD CLASSIFICATION
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Facteurs nutritionnels augmentant ou diminuant le risque de cancers

avec un niveau de preuve convaincant ou probable
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Boissons alcoolisées*

+ Bouche, pharynx et larynx
'(..3

+ (Esophage (carcinome
épidermoide)

+ Colon-rectum

+ Foie

+ Sein

Aliments conservés par le sel

+  Estomac

[

\.

Surpoids et obésité**

+ Célon-rectum

+ Endomeétre

+ Foie

+  esophage (adénocarcinome)
¢+ Qvaire

+  Pancréas

+ Prostate (au stade avancé)
+Rein

+ Sein (aprés la ménopause)

+ Vésicule biliaire

+  Bouche, pharynx et larynx
+ Estomac (cardia) j
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Activité physique
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+ Endométre
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Aliments contenant des fibres et

+ Colon-rectum

activité physique vigoureuse)

Fruits et légumes

+ Voies aérodigestives dans leur
ensemble (bouche, pharynx,
larynx, nasopharynx,
cesophage, poumon, estomac,

colon-rectum)

Centre international de Racherche sur la Cancar
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Causalité etablie -> estimation des fractions de risque attribuables a la nutrition

(CIRC/INCa 2018)
Centre international de Recherche sur le Cancer
@ g?:(;iglisﬁ;enla Santé
142 000 » Combinaison des facteurs : 41,1 % des cancers
cancers pourraient sont attribuables au mode de vie et a 'environnement

étre évités en France

> Le tabac et I'alcool sont responsables du plus grand
nombre de cas de cancers évitables suivis par
I'alimentation et le surpoids et I'obésité

13 Causes de cancers Cancers attribuables
évitables (%)

1 Tabac 19,8
Proportion des cancers liés aux principaux
facteurs de risque en France métropolitaine 2 Alcool 8,0
5,4% 5,4% 3 Alimentation 5,4
_— _—

3 Surpoids et obésité 5,4
~ 9 Activité physique 0,9
Alimentation  Surpoids et 11 Allaitement 0,5

déséquilibrée obésité

www.inrae.fr/nacre @



Deces attribuables a des facteurs de risques nutritionnels au niveau mondial (GBD)

A Global attributable deaths from Level 2 risk factors for females in 2019

High systolic blood pressure ]

Dietary risks i

High fasting plasma glucose
Airpollution 1
High body-mass index 1
Tobacco 1

High LDL cholesterol

Kidney dysfunction 1

Child and maternal malnutrition

Non-optimal temperature

Unsafe water, sanitation, and handwashing

Unsafe sex
Low physical activity

Alcohol use

Other environmental risks

Occupational risks

Low bone mineral density
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Childhood sexual abuse and bullying 1
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O Cardiovascular diseases

[ Chronic respiratory diseases

[C Diabetes and kidney diseases

[ Digestive diseases

X Entericinfections

T HIV/AIDS and sexually transmitted infections

[ Maternal and neonatal disorders

I Musculoskeletal disorders

[ Neoplasms

I Neurological disorders

I Nutritional deficiencies

[ Other infectious diseases

I Other non-communicable diseases

[ Respiratory infections and tuberculosis

I Self-harm and interpersonal violence
[ Substance use disorders

' [ Transport injuries

X Unintentional injuries
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B Global attributable deaths from Level 2 risk factors for males in 2019

Tobacco
High systolic blood pressure
Dietary risks

Airpollution

High fasting plasma glucose
High body-mass index |
High LDL cholesterol |
Alcohol use |
Kidney dysfunction |
(Child and maternal malnutrition |
Non-optimal temperature |

Occupational risks

water, sanitation, and handwashing

Other environmental risks

Low physical activity

Drug use

Unsafe sex

Low bone mineral density

Childhood sexual abuse and bullying

Intimate partner violence

1/5 deces dans le monde lié a
des facteurs nutritionnels

I 1 I T I I I 1 I I I I I 1
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000 6500
Number of deaths (in 1000s)

Lancet. 2019 Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019



CR=SS O0bjectifs de lEquipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN)
mesEs ‘ér\en Mécanismes |

physiopathologiques \

\ Santé Humaine

Inflammation, Oxydation, Dysbiose, \
Perturbations endocrines et métaboliques,
Génétique/épigénétique

Maladies  chroniques  (cardiovasculaires,
diabéte, obésité, hypertension, cancers), Outils et politiques de santé
Cognition, Santé mentale, Respiratoire, >~ publique

Reproductive,  Mortalité,  Multimorbidité,
MICI, Covid-19, Qualité de vie, Microbiote... NUTRI-SCORE

ARRD

Mesures individuelles et collectives,
Etiquetage, Recommandations, Politiques de
prix, Régulation de la publicité, Politiques
urbaines, Outils digitaux et applications

Déterminants des Expositions alimentaires
—> o ea s .
comportements nutritionnels et activité physique

Santé Planétaire

® @ £ :
Apports  nutritionnels et  non-nutritionnels
(contaminants liés aux modes de production
[pesticides], a I'environnement, aux procédés de
transformation, aux emballages, additifs...), ;
Comportements et profils alimentaires, Activité Durabilité, One Health, Impact
physique,  Exposome  alimentaire,  Alcool, environnemental, Biodiversité

Compléments alimentaires, Statut nutritionnel...

B Populations cibles

Ok o ol Population générale (prévention primaire), Patients (prévention secondaire/tertiaire), Populations défavorisées, Adolescents -> Séniors, Etudiants, Femmes enceintes, Végétariens...

% @ Approches et travaux méthodologiques

Epidémiologie étiologique, Interventions vie réelle ancrées dans le territoire Seine Saint Denis, Interventions digitales, Surveillance, Modélisation, Biomarqueurs, Trajectoires, Interdisciplinarité,
Outils digitaux innovants pour la mesure des expositions nutritionnelles, Recherche participative

Socio-démographiques, Economiques
(inégalités  sociales),  Psychologiques,
Géographiques,  Génétiques,  Culturels,
Information et littératie en santé




CRESS NutriNet-Sante: Infrastructure unique pour la recherche en Nutrition et Santé

"T"" weren
U , .
W erupe V Lancée en 2009 en France, 1er web-cohorte de cette taille dans le monde
o) NanTe i ! >183 000 participants de 18 ans et plus (recrutement toujours en cours)

o Evaluation trés détaillée des expositions alimentaires et des nouveaux comportements nutritionnels

V'3 enregistrements alimentaires validés et répétés sur 24h tous les 6 mois, comprenant >3500 produits alimentaires + marques
v Nombreux questionnaires complémentaires en ligne - possibilité de caractériser « les exposomes » des participants

emballage des aliments, pratiques de cuisson, mode de production, activité physique, tabac, médicaments, expositions environnementales, domestiques et professionnelles...

O Biobanque : n=20,000 (sérum, plasma, buffy-coat, urine) / collecte de selles en cours pour n=8000-10 000 volontaires : NutriGut

o Evénements de santé : validation par comité de médecins + lien avec bases de I'assurance maladie (SNIIRAM->SNDS) et registre CépiDC

>

2009 En cours, déja 16 ans de suivi et 2026...
>6400 incident cancers, >4900 cardiovascular events and >4800 deaths

O Nombreux collaborateurs frangais et internationaux travaillant sur les données

IR Fartiiord Nulnnct Banks e est S
acl; i recherche PO r r
i a.r_bé!_nrr:!a.s.ﬁ:’ o tous

- u-*‘\“'

O Recherche multidisciplinaire & participative

O Expansion internationale (Belgique + partenaires pour transfert de savoir-faire au Canada, Brésil)

AROREN] B

www.etude-nutrinet-sante.fr / https://info.etude-nutrinet-sante.fr/ Pl : M Touvier




ETURE

.w_ A‘Cohorte NutriNet-Sante: recherche interdisciplinaire en nutrition (n=183,000 ; 2009-en cours)
x'ﬁf‘“ﬁ A www.etude-nutrinet-sante.fr / PI: Dr Mathilde Touvier

NUTRI-SCORE 0 &R
g B & 480!
Ao

Food labeling, Food policy Food PTUCESSi_“!l Organic food, pesticides Exposome Mechanisms, Psychological, economic and
Food formulation Environemental impact gut microbiota  geographical determinants,
Food packaging Sustainability built environment, geolocation

Sugar, glycaemic index Cancer, cardiometaholic Nutrition Circadian nutritional Participatory Dietary  Connected sensors for
and associated exposures  health...and other pathologies  and immunity rhythms research supplements  research in nutrition
(mental and respiratory health, on student’s diet and physical activity

IBD, etc.)
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Lequel de ces aliments présente la qualité nutritionnelle la plus favorable a la sante ?
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Le Nutri-Score : un outil de sante publique base sur la science

Energie (KJ)
Sucres simples (g)

Acides gras saturés (g)

Sel (g)

Fruits, légumes, légumineuses, (%)

Fibres (g)

Protéines (g)**

Elément /100g Points |

Nutriment /100g m

0-10 : .
Points négatifs

0-15 (N)

0-10 0-55 points

0-20

DONNEES DISPONIBLES SUR LES EMBALLAGES

** 0-2 pour les viandes rouges

Pour les boissons édulcorées, + 4 points négatifs

* mis a jour en 2023, Comité scientifique international

0-5 Points positifs
(P)
0-5 0-17 points
0-7 f ?
SCORE FINAL
N-P :
Meilleure qualité Moins bonne qualité
nutritionnelle nutritionnelle
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score E m ﬂ EB



Lequel de ces aliments présente la qualité nutritionnelle la plus favorable a la sante ?
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Objectifs du Nutri-Score

» Aider les consommateurs, au moment de leur acte d’achat, a reconnaitre la qualité
nutritionnelle globale des aliments leur permettant de comparer les produits entre eux
Aliments de différentes catégories mais destinés au méme usage, par ex, consommeés au petit déjeuner : pains, biscottes,

céréales petit déjeuner, biscuits, viennoiseries....)
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Méme aliment (portant le méme nom) de différentes marques (par ex: Mueslis croustillants aux pépites de chocolat)

NUTRI.SCORE




Nutri-Score et maladies chroniques

- La cohorte SU.VI.MAX
6 435 sujets, 13 ans de suivi

- La cohorte NutriNet-Santé
46 864 sujets, 6 ans de suivi

- La cohorte SUN
20 053 sujets, 10,9 ans de suivi

- La cohorte ENRICA
12 054 sujets, 9 ans de suivi

501 594 sujets, 17 ans de suivi

https://nutriscore.blog/2022/09/23/bibliography-references/

- La cohorte EPIC (10 pays européens)

+ cancers
+ maladies cardio-vasculaires

+ 0bésité (chez 'homme) + gain de poids (dans les 2 sexes)
+ syndrome métabolique

+ maladies cardio-vasculaires
+ cancers du sein
+ asthme

+ mortalité globale
+ mortalité par cancer

+ mortalité globale

+ cancers tous sites confondus

+ cancers colo-rectaux, voies aero-digestives supérieures,

estomac, poumon (pour les hommes), et foie et sein
(post-menopause) pour les femmes

+ mortalité totale et mortalité par cancer, maladies du

systéeme circulatoire, respiratoire et digestif
+ maladie de Crohn

https://nutriscore-europe.com/wp-content/uploads/2023/01/NS_rapport-EU-V10_230202.pdf
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Nutri-Score : un outil basé sur la science, au service de la sante publique

Nutri-Score : créé par notre équipe : un label apposé sur le devant des emballages qui fournit
des informations simples sur la qualité nutritionnelle des produits alimentaires (calories, sel,
sucre, graisses saturées [ fibres, protéines, proportion de fruits et [égumes)

Validé par plus de 160 publications (G4 2020 FLoS Med. 2018, L ancet Reg Health Fur. 2074.)

Impact maximal sur les populations issues de milieux socio-économiques défavorisés

8 pays européens de LUE [ plébiscité par le public, les professionnels de santé, les associations & Do)
de consommateurs.. iy "4

En France, adopté par >1500 marques (60% du marche)
Impact positif observé sur les ventes : reformulations, moins de produits E et plus de produits A
Projection de I'0CDE pour 2050 :

= 2 millions de cas de MNT évités dans ['UE grace a Nutri-Score

= Reduction significative des dépenses de santé : -0,05 % par an

OFCL Healthy Eating and Active Lifestyles: Best Practices in Public Health. (OFCL, 2022). doi-T0.1767/40f65568-en.
Nutriscore.blag . articles in French, English, Spanish



"I can resist
everything except
temptation."

- Oscar Wilde




Daddy vous )%
rappelle que ™3
le sucre est
une plante.

k! &

- ADOPTEZ UN
MODE DE VIE

EQUILIBRE

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et Iégumes parjour. www.mangerbouger.fr
L.




Fleury Michon

AMBITIONS FLEURY MICHON
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Source: Fleury-Michon

de cesse d'attaguer le Nutrl-Score,

promu par 'URC-Que Cholsir a l'éche-
lon eurgpéen, Cet étiquetage nutrtionnel
simplifié (échelle de A & E) est pourtant
plébiscité par les consommateurs pour sa
lisibilité, En outre, il contribue a lamélio-
ration des recettes: une nouvelle étude de
notre assoclation souligne qu'l a un effet
incitatif sur les fabricants. Et contralre-
ment aux affirmations de certains, Il ne
stgmatise nullement les produils gu tee-
roir. La preuve, deux tiers des 600 d'entre

| e lobby agroalimentalre itallen n'a

MAI2023 @ 824 QUE CHOISR

Reformulations

lntm\manché

TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE

b )

o~
Bonduelle

Le Nutri-Score améliore les recettes

eux examinés par 'UFC-Que Choisir
obtiennent A, B et C. Par ailleurs, dans
les rayons o le Nutri-Score est le plus pré-
sent, le nombre de denrées classées Aet
Baslignificativernent augmenté entre 2015
et 2022. Par exemple, la part des céréales
du petit-déjeuner notées O et E a baissé
de moitié, celle des références Aet Brepré-
sentant désaormais plus du tiers des pro-
duits recensés L'application Quelproduit,
dévelopoée par 'UFC-Que Chaisir, prouve
cette dynamique vertueusa. Sur la base
des chiffres donnés par Intermarché

“Intermarché (distributor) announced in September 2019
that 900 foods from its own brands would be reformulated
to display a Nutriscore A, B or C + a removal of the
additives they contained ...”

“Reduction of the salt content of 200 canned foods.
Reduction of saturated fatty acids in salads (up to 33%)
and salt (up to 50%).”

"By 2022, 75% of products will be classified Nutriscore A or
B, compared to 56% today”

pour son Muesll au chocolat Chabrior.
NOUS avons calculd quele Nuti-Scare était
passé de Da C. Un résuitatd0 auneaction
sur les teneurs de quatre nutriments clés:
sucre (= 3490), fibres (+ 619%6). gralsses
salwdes (- 149%) et sal (- 1496). Mals si
o0 progrés est notahle concernant les ali-
ments affichant le logo, c'est loin d'étre
le cas pour ceux qui malintlennent lopa-
cité (biscuits, glaces et sorbets, barres
chacolatées), LUFC-Que Cholsir presse
dene les autoritds européennes de rendre
obligateire le Nutr-Score, 4

RALLALON/BELPRES S -MA0PPE | N GUVCHNET/ HANS LLICAT- A




Promotions en magasin basées sur le Nutri-Score

Eroski (Spain)

Amb L
Nutri-Score, ;
menjar bé és

aixi de facil

de descompia
e als productes

senyalats

NUTR-SCORE X

AVEG NUTRI-SCORE, SUIVEZ LE GUIDE
POUR UNE MEILLEURE RENTREE.
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Delhaize (Belgium)

SUE DE SOWERELD PROOLITS

A NUTEE-SDRRELEN B

NOMBREUX PRODUITS
NUTRI-SCORE A ET B

MUTR[-SCORE




Evolution des ventes de produits alimentaires en fonction du Nutri-Score en supermarché

Evolution of sales of food products according to NutriScore
between 2019 and 2020 in supermarkets

Evolution du CA vs 2019 selon le Nutri-Score
Tous crcuts GSA hors EDUP - 202, septemtre, ociobre 2020

z D
2,1% +0,2%

Enude sur 37 cabégones proposant des A
références twn notées, A ou B (38%)

Ges reirenins nobis C (35%)

o des rédérences notées D ou E (26%) +4’9%

Source R Ligurd Cata, POC FLS - Tous cevuts GSA hors EDMP - P84 P20 200 Scm
Rl ok A L s U AR (9 O FA + Pk e

ORi&

I
L

Evolucién de ventas segun Nutri-Score

PORCADALETRA

60%

499% 516%

52.4%

SO%
o com

Croce 2.4 purdos of pess de L ventas de

producton conNuti-Scre Ay B €7

4L0%
El peso de los productos ¢on .
- - Nutri-Bore € o margions sstabie SRR
> 255% v 29% 25,5%
20% 247% 236% 2%
@co
10% Bai2 2 5 puntaz la P
particpacion de las ventas de o
productos conNutn Scere Oy B
%
2018 2019 2020

Freductos dela Productos de la Productos de la
categoriaAy B categoria C categora Dy E

2020 SOBRE 2018

10% 8.89%

15% 14,36%

20%

LetraA LetraB LetraC LetraD Letra €



20 Minutes avec AFP
Publié le 17/06/2026 4 22h15 « Mis 2 jour le 17/06/2026 4 22h15

Nutri-Score devant la justice européenne apres une
requéte de Lactalis

BRAS DE FER - La justice européenne va devoir trancher sur le Nutri-Score, contesté par Lactalis, qui
remet en cause la méthode de calcul et la conformité du dispositif au droit de I'Union

¥  FEconomie

Hostile a cet affichage volontaire qui note de A a E les
aliments d’une catégorie pour aider les consommateurs a en
comparer la qualité nutritionnelle, Lactalis fait partie des
industriels qui ne ’ont jamais adopté.

Le Nutri-Score. Markus Mainka / ADOBE STOCK



Pétition citoyenne sur le site de 'Assemblée Nationale
pour un Nutri-Score obligatoire sur tous les emballages

Accueil Liste des pétitions Aide

LAcadémie Nationale de Médecine, 45 sociétés
savantes et syndicats professionnels du champs
de la santé ainsi que 33 associations de

Pour rendre obligatoire |'affichage du Nutri-Score sur R0 BTN CREB LR R ONER

les emballages des aliments en France apportent leur soutien a la pétition, déja signée
par plus de 56 000 citoyens

PETITION

https://petitions.assemblee-nationale.fr/initiatives/i-4753?locale=fr



NUTRI-SCORE Popularité croissante aupres des enfants et des adultes

O D

*.® Santé
. L] puhllque Q. Rechercher une actualité, une publication, un document... Az |
o ® France

Maladies et
traumatismes

>

Accueil - En

Déterminants de
santé

>

Nutri-Score: a well-known and
La santé 3 tout age supported logo that is
increasingly impacting
purchasing behaviors of French
B Publications consumers

Régions et territoires

LAROUSSE, 2 0 2 3
la REFERENCE

Dictionnaire Poche

LAROUSSE

76000

DEFINITIONS =

homs propres gé
~—

+Un pre(lsd gr ammalve
84 bl

Atelier « Ma Recherche en 180 briques », Cité des Sciences et de
UIndustrie, M. Touvier, Janvier 2023 (enfants 7-10 ans) En partenariat
Nl ~ (] avec l'Université Sorbonne Paris Nord

N 11
Y =@ ddition. =



Open Food Facts : application gratuite qui fournit le Nutri-Score et beaucoup d’autres informations

é open m facts Chercher un produit Découvrir  Contribuer  Producteurs

Hyeey
Eau de source- Prince Gout Chocolat - Nutella-Ferrero-1kg Sésame-Gerblé-230g Coca-Cola-330 mL Nutella-400 g
Cristaline-1,5L Lu-100g
WUTR-ECIRE  NOVA green MTRACORE  NOVA - green WUTR-SCCAE  MOVA reen NUTRLSCORE  NOVA reen WUTRECCRE _ NOVA areen UTR-SCERE  NOVA reen
ALE- 11 B SRE] 4 B [S8e] 4 [fok= L8] 4 el [ ] 4 B [STe] 4 k=

Coca-Cola en canette - Yeast Extract-Marmite - Eau de source- Coca-Cola Zero-330 ml Huile D'olive Vierge Gelatina sabor

330 ml 250g Cristaline-50 cl Extra Produit De France Morango-Condi-114 g
-Domaine de
Bournissac -500 ml

PEEETY IR PERTY WS il AmEmm 55| o 9reen U Y IR afitmm 9] ey green [FE=NEPS Fa

https://fr.openfoodfacts.org/



CR-SS Pour en savoir plus sur le Nutri-Score : blog, vidéos, webinaires, réseaux

Nutriscore.blog : articles en francais, anglais, espagnol Courtes vidéos didactiques

ACCUEIL ARTICLES EN FRANCAIS PAPERS IN ENGLISH ARTICULOS EN ESPANOL - CONTACT ~

E © |
ARTICLES EN FRANGAIS versions- e MUESLI MUESLI
Nutri-Score : méme avec un signe de qualité ou EEm ) @ oe NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
dorigine (AOC/AOP, IGP, Bio, Label Rouge...), un 0
produit gras, sucré ou salé reste un produit gras, - Articles récents - L] 4
sucré ou salé ! ) i‘% . - 'I
Nutri-Score: la eterna lucha entre la l
, AN
salud pablicay los intereses T R 2
Serge Hercberg!?, Chantal Julia}2, Mathilde Touvier?, Pilar Galan* econémicos en el dmbito de 0 Asthme . I I

1£quipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (ERE
2inserm/Inrae/Cnam/ Université Sorbonne Paris Nord/GHU
(AP-HP)

I’asthme, et cetera

« Nutri-Score un outil de santé publique validé par la science »
https://www.youtube.com/watch?v=_zVlryawyVU

_ _ _ « Nutri-Score : quels sont ses objectifs »

Fiches didactiques https://www.youtube.com/watch?v=JhGNmJVjCJU

Depuis qu'il a été proposé en 2014 par des chercheurs acat
Nutrition et santé publique et indépendants de 'industrie

LE NUTRI-SCORE, UN OUTIL DE SANTE PUBLIQUE

BASE SUR LA SCIENCE®
o . * Santé
NUTRL-scoRe P |
. ] nnﬂlqur: 5 Hecterzer ann 020, 40 PLERCRITY, F. CocurTm [T
—
UN OUTIL EFFICACE e
ETAccEsseisATous MANGE ET TAIS-TOI
asé sur o tabloau nlronnol présent au dos des po-
duis PR SERGE HERCBERG
R e | B o i (o]
Ukadon bt Topose sl cversks.Lest bon de mangerde tout SRR
‘CELA A PAS DE SENS DE COMPARER DE LHUILE AVEC EN MOYENNE LES VENTES DE PRODUITS - ot + Srmrmnmdn do s - o dsntd g - Alsies
DES CEREALES DE PETIT DEJEUNER, CAR QUI NUTRI-SCORE A ET B PROGRESSENT ALORS 'ON DOIT DONC
MANGERAIT UN BOL D'HUILE COMME PETIT DEJEUNER 7 QUE CELLES DES NUTRI-SCORE D ET E SONTEN FAVORISER LES Yy Datarrminards s
LEGERE BAISSE (i 2020). PRODUITS. ou s Mutri-Score
- . r ‘CONSOMMES DE TEMPS
de-pin b EN TEMPS OU EN PLUS
57x) intnodieriows Figax)) dicumatun PETITE QUANTITE. T ollofofio] Tistrrnsans duros rwes niseine i oo gl Said sassi o bs gl st i
.
Tm-scon DEQUILIBRE ! procddur & suhwe pour obienin o ol J ceoger-de l maicue Matn Boore.
- s YITT) Emission 30’ santé
(P — P — mission sante
B’a” e N COMPLEMENT UN NUTRITIONNISTE
NUTRITIONNELLES GENERALES DU PANS: AU MONG & FRUITS ET LEGUMES FACE AU LOBBY
2 PAR JOUR, NE MANGEZ PAS TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE AGROALIMENTAIRE
N UN OUTIL DE
SANTE PUBLIQUE I I I I e EaAT
— I I n se r m :



Aliments ultra-transformés : exemples

Fruit “Eruit"
[Real food) {The imitation)

AR S 1 T elR e

Avs i Fm i L
ol bante vkin i,

By BRI T PN T P

i i
SORTTE 1% 70 B B DT TR

Fruit “Frule”
{Real facd) [The imitation)

Monteiro CA. et al.The star shines bright. [Food classification. Public health] World Nutrition January — March "

2016 &

nature fOOd View all journals Q search Log in —

“Cereal”
[Real food) [The imitation)
Explore content ¥ About the journal ¥  Publish with us v
= Ingradients: Supnr « rowrhienl
Peomr, st e, sl Dik=e, cane Dks,

partlally ayclragarares wegetabie al,
salr, ree a0, aarais favhn, alie 7,
runraris el pelley £ anaaa
1, RHT fai fresqnesa,
sacinaiiils; sediinad i,
T TR e S

,oWlmamey A falle acd,
wvlitariin O, vramin B13

#i

nature > nature food > comment > article

‘-i',_:.-.'l-!

i

Comment ’ Published: 01 June 2023

Best practices for applying the Nova food classification system

The raal meal The imitation

Euridice Martinez-Steele, Neha Khandpur 8, Carolina Batis, Maira Bes-Rastrollo, Marialaura Bonaccio, Gustavo Cediel, Inge

Irgrediznts;
Hooedle Caka 4o
K3,

Huybrechts, Filippa Juul, Renata B. Levy, Maria Laura da Costa Louzada, Priscila P. Machado, Jean-Claude Moubarac, Tonja
(]

Nansel, Fernanda Rauber, Bernard Srour, Mathilde Touvier & Carlos A. Monteiro

Flascur Saceml: A~ a=ar
sodkar

Nature Food 4, 445-448 (2023) | Cite this article

Reelpe: pasta. chicken, ollves,
tomato, onlons. garic, salt



Part d’énergie apportée par les AUT selon les pays

60 -

34% chez les adultes
>0 . . 49% chez les enfants

Etude Esteban, France

Q\\ S

e > @ @ 5 > <\
R «\ & \'z> Qb@o bo AN 66
&

‘0(9 ¥

40

Ultra processed foods
share in adults’ diet (%)

L/

\‘?o @‘?3\' ?‘0 <<<b \3’ Q\O &

Nl :
Touvier et al, BMJ 2023

= Depuis les années 1990, les ventes d’AUT ont augmenté dans la plupart des pays (principalement a faible revenu) ou sont restées élevées.
= |apart de 'apport énergétique apportée par les AUT varie considerablement d'un pays a l'autre (jusqu'a =58 % aux USA).
= Reflete des facteurs économiques, socioculturels, politico-juridiques et commerciaux dans l'ensemble des systemes alimentaires.



wr"" v Aliments “ultra-transformeés” et risque de maladies chroniques
|\ Save dans la cohorte prospective NutriNet-Sante

L SANTE

Dans la cohorte NutriNet-Santé:

o Cancer (FoletsSrour 51/ 2078) e.qg.. ‘A 10% increase in the proportion of
o Maladies cardiovasculaires (swou 81/ 2079) ultra-processed foods in the diet was
o Mortalité (scanabel, Jama int Med 2019) associated with an increase of=10% in risks
o Symptomes depressifs (4gjivade, BMC Med 2019) of overall and breast cancers”
o Diabete de type 2 (Srour, Jam4 int Med 2020)

o Surpoids/obésité (srourcsesiay Flos Med 2020) n=104,980 ; 2228 cas incidents de cancers

$

- Accumulation des études scientifiques thebmj JAMA Internal Medicine
+ depuis: >100 études prospectives dans le monde The American Journal of
Monteiro Lancet 2025 . - AJ G GASTROENTEROLOGY

—> Importante couverture par la presse _—
internationale -bl:a!gAa/z‘me NEWS
Altmetric: Top 5%

—> Impact sur les politiques publiques

v Commission d'enquéte parlementaire
v" Auditions a l'Assemblée Nationale / Sénat 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 (nitrites), 2026 / Chambre des Lords UK 2024, EU Parialment 2025
v' Modification des recommandations (WHO-FAO 2019, dietary guidelines France, Brésil, Mexigue..)

l‘he

Lhc New JJork Times




Ultra-Processed Foods and Human Health 1

Ultra-processed foods and human health: the main thesis
and the evidence

Carlos A Monteiro, Maria LC Louzada, Furidice Steele-Martinez Geoffrey Cannon, Giovanna € Andrade, Phillip Baker, Maira Bes-Rastroflo
Marclaura Bo ") v N Gearhardt N."hl'.’\l'(f[‘:"_ Marit Kolby, Renata B Levy, Priscila P Mack J'.- n-Clavde Moubara

eandro F M Rezende, Juan A Rivera, Gyorgy Scrinis, Bernard Srour, Boyd Swinburn, Mathilde Touwvier

LAUNCH EVENT

T Loncet Series on Ulra-Processed Ultra-Processed Foods and Human Health 2

Foods and Human Health . . Policies to halt and reverse the rise in ultra-processed food
- production, marketing, and consumption

Gyorgy Scrinis®, Barry M Popkin®, Camila Corvalan®, Ana Clara Duran, Manon Nestle, Mark Lawrence, Phillip Baker, Corlos A Monteiro,

Christopher Millett, jean-Claude Moubarac, Patricka Jaime, Neha Khandpur

19 November 2025 | 18.30-20.30 GMT
London and Online

Ultra-Processed Foods and Human Health 3

Towards unified global action on ultra-processed foods:
understanding commercial determinants, countering
corporate power, and mobilising a public health response

Phillsp Baker®, Scott Slater*, Marniel White*, Benjamin Wood, Alejandra Contreras, Camila Corvalan, Arun Gupta, Karen Hofman, Petronell Kruger,

Amos Laar, Mark Lawrence, Mikat cko Mafuyeka, Mefissa Mialon, Carfos A Montewro, Sihver Nanema, Sininya Phudkerd, Barry M Popkin

Blﬂujnbellg -g_?_ﬁ Ruyul CO“ege W"_' jo Serodio, Katherine Shats, Christoffer Van Tulleken, Marion Nestle, Simon Barquera

Philanthropies s The Lancet UPF Series, 2025



104 etudes de cohortes prospectives = 92 ont mis en évidence des associations positives entre
les aliments ultra-transformes et une incidence plus élevée des problemes de santé etudiés

Figure 4. Results from meta-analyses of the prospective association between highest versus

lowest exposure to the ultra-processed dietary pattern and risk of chronic disease outcomes

Outcome Number of studies Total number of participants Number of cases/events Risk Ratio RR  95%CI P
Crohn's disease 4 960,638 886 . 190 140-259 33%
Abdominal obesity 4 47,589 3,492 B 1:33 124-142 0%
Dyslipidemia - 28,814 6,619 -8 1-26 112-1-43 56%
Type 2 diabetes 12 445,133 30,939 m 125 118-134 49%
Depression 6 275,355 13,189 i 1-23 108- 139 84%
Chronickidney disease 5 272,097 11,831 —— 1-22 109-136 62%
Overweight or obesity 8 541,297 47,143 - 121 115-126 26%
Coronary heart disease or mortality 8 478,968 23,137 —— 1-19 1.07-1-33 89%
All-cause mortality 20 859,769 123,877 e 1-18 112-125 79%
Cardiovascular disease or mortality 18 788,606 45,023 - 1118 1.09- 127 81%
Hypertension 6 114,344 15,669 —-— 117 108-126 34%
Cerebrovascular disease or mortality 7 467,849 9,932 — 114 106-123 16%
Colorectal cancer - 954,765 11,194 —— 1-10 099- 123 74%
Ulcerative colitis < 960,638 1,850 —— 108 088-134 37%
All-cancer mortality 9 695,822 34,406 — 101 096- 1:07 48%

[ 1 |

05 1 2

The Lancet - UPF Series 2025 - Paper 7



Essais randomisés

Cell Metabolism

Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie Intake
and Weight Gain: An Inpatient Randomized
Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake

Graphical Abstract Authors
- - Kevin D. Hall, Alexis Ayuketah,
UItra—proces;ed Diet Unpro??ssed Diet Robert Brychta, ..., Peter J. Walter,
g - " Shanna Yang, Megan Zhou
et "

- S

Diets were presented in random order and matched for

Correspondence
kevinh@nih.gov

™~ w
v o
(=3 f=3
o o

Ad Libitum
Intake (kcal/d)

-

provided calories, sugar, fat, fiber, and macronutrients
', In Brief
3500 4 —Ultra-processed
——Unprocessed Hall et al. investigated 20 inpatient adults
/\_/\/\/\/ who were exposed to ultra-processed
versus unprocessed diets for 14 days
E \/\/\/\/\/— each, in random order. The ultra-
processed diet caused increased ad
2000 J d : L y ! ! libitum energy intake and weight gain
l despite being matched to the
unprocessed diet for presented calories,
sugar, fat, sodium, fiber, and
macronutrients.

~—Ultra-processed
==Lnprocessed

Body Weight
Change (kg)
o

a5

T T T T T T T
2 4 10 12 14

DGy on Dt Hall et al. Cell Metabolism 20719

o

European Journal of Nutrition (2023) 62:443-454
https://doi.org/10.1007/500394-022-02995-9

ORIGINAL CONTRIBUTION

Effectiveness of a minimally processed food-based nutritional
counselling intervention on weight gain in overweight pregnant
women: a randomized controlled trial

Daniela Saes Sartorelli'® - Livia Castro Crivellenti?® . Naiara Franco Baroni?® -

Daniela Elias Goulart de Andrade Miranda>® . Izabela da Silva Santos*® - Mariana Rinaldi Carvalho?® .
Maria Carolina de Lima?® - Natalia Posses Carreira’® - Ana Vitéria Lanzoni Chaves?® -

Marina Garcia Manochio-Pina®® . Laércio Joel Franco'@® . Rosa Wanda Diez-Garcia®

Sartarelli et al Eur J Nutr 2023

Received: 28 March 2022 / Accepted: 31 August 2022 / Published online: 10 September 2022
©The Author(s), under exclusive licence to Springer-Verlag GmbH Germany 2022

Cell Metabolism

Available online 28 August 2025

Preston et al Cell Metab 2075

In Press, Corrected Proof (3) What's this?

Clinical and Translational Report

Effect of ultra-processed food consumption
on male reproductive and metabolic health

Jessica M. Preston 1.]0 Iversen !, Antonia Hufnagel 1 Line Hjort 1 Jodie Taylor 1 Clara Sanchez 2,
356

Victoria George ! %, Ann N. Hansen !, Lars Angquist !, Susan Hermann #, Jeffrey M. Craig

Signe Torekov 7, Christian Lindh &, Karin S. Hougaard ® 2°, Marcelo A. Nébrega ,
123 0

Stephen ). Simpson 2, Romain Barrés

Essais contrélés randomisés a long terme portant sur des maladies graves : non réalisables pour des expositions suspectées déléteres (enjeux

éthiques I).

- Triangulation des différents designs d'étude pour établir un lien de causalité : cohérence des résultats entre de grandes études épidémiologiques
observationnelles et mécanistiques allant jusqu’au risque de maladies a long terme, avec un controle rigoureux des facteurs de confusion potentiels
+ essais randomisés a court terme sur des criteres de santé intermédiaires + études expérimentales in vivo et in vitro.



Aliments ultra-transformés et risque de maladies chroniques : mécanismes potentiels
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Higher amounts of
salt, sugar, and energy; Lower nutrient
lower amounts of fibre, quality
vitamins, micronutrients

Changes in food
matrix and texture

Degree and type of food
processing (extrusion,
moulding, pre-frying, etc)

Contaminants
from processing

Food additives and other | J

industrial ingredients

Formulation of attractive
and profitable products
with long shelf lives

Contact
materials

~

<

Higher risk of

1§
L

cardiometabolic
diseases

® Serum lipid concentrations
® Modified gut microbiota, host

—microbiota interactions
® Obesity =
® [nflammation
® Oxidative stress th'ebmj
® Dysglycaemia

® |nsulin resistance :
S Touvier et al, BMJ 2023
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“‘«-* NutriNet-Santé : outils de collecte interactifs permettant d’estimer les apports en additifs

W ETUDE
“(\ NUTRINET

L SANTE ﬁ
. Saisir ici le nom de I'aliment a rechercher

| cassol ‘ Rechercher O

Portion pour I'aliment « » du déjeuner

Choisissez la portion (cliquez sur une photo ou sélectionnez une letire)

Food item?

4 Aliments ont été trouves. /

o cassolette de noix de Saint-Jacgues aux poireaux

Portion size?

o cassolette de poisson ou fruits de mer (160g) (320g) {450g)
o cassoulet [
@ sucre roux, cassonade Sélectionnezlaportion: " A B O C 0D OE OF OG
Sélectionnez le nombre de portions : Choisissez v
Industrial product? = ---------"---"--"-"---"-""-"-- 1
2 ! . . HH
~Brand ARV IS ¢ Additive content?
Pt VR G
ot 3 RPN pa

Cet aliment (ou boisson) provient-il :

Code 3021690101232

® du commerce Additives e451

O

| open

() d'une preparation maison cuisinée par vous ou un tiers

(' de la restauration (collective, traditionnelie, traiteur)

‘ Selectionnez la marque

D'aucy

Delpeyrat

Marque distributeur
IMarque distributeur 1er prix
produit bio

Raynal et Roguelaure
William Saurin

facts

MINTEL gnpd

Code 3261055930422

Or scan of Additives €250, €316, e407a,

e450, e451, e452,
e509




E B Insermsalle de presse SERVICE PRESSE ~ ACTUALITES ~ CANALDETOX  RESSOURCES/PUBLICATIONS Q

Deux nouvelles études suggérent une association entre la consommation de
conservateurs et un risque accru de cancer et de diabéete de type 2

08 Jan 2026 | Par Inserm (Salle de presse) | Santé publique

CONTACTS

CONTACT SCIENTIFIQUE

Mathilde Touvier
Directrice de recherche Inserm

Directrice de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle Cress-Eren,
unité 1153 Inserm/INRAE/Cnam/
Université Sorbonne Paris Nord/
Université Paris Cité

m.touvier@eren.smbh.univ-paris13.fr
Anais Hasenbdhler

Doctorante

Equipe de recherche en épidémiologie

https://presse.inserm.fr/deux-nouvelles-etudes-suggerent-une-association-entre-la-consommation-de-conservateurs-et-un-risque-accru-de-cancer-et-de-diabete-de-type-2/71653/ |
Hasenbhdler BMJ & Nature Communications 2026



E W Insermsalle de presse SERVICE PRESSE ~ ACTUALITES  CANALDETOX  RESSOURCES / PUBLICATIONS

Certains mélanges d'additifs alimentaires retrouvés dans notre alimentation
seraient associés a un risque accru de diabete de type 2

08 Avr 2025 | Par Inserm (Salle de presse) | Sante publique

CONTACTS

CONTACT CHERCHEUR

Mathilde Touvier
Directrice de recherche Inserm

Directrice de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren)

Unité 1153 Inserm/ INRAE/Cnam/
Université Sorbonne Paris Nord/
Université Paris Cité

Centre de recherche en épidémiologie et
statistiques (Cress), réseau NACRe

m.touvier@eren.smbh.univ-paris13.fr

Téléphone sur demande

https://presse.inserm.fr/certains-melanges-dadditifs-alimentaires-retrouves-dans-notre-alimentation-seraient-associes-a-un-risque-accru-de-diabete-de-type2/70275/

Payen de la Garanderie, Plos Medicine 2025



Colorants, conservateurs : trois nouvelles études pointent des liens entre
additifs alimentaires et risque accru de cancer, de diabete de type 2, de
maladies cardiovasculaires et d’hypertension

21 Mai 2026 | Par Inserm (Salle de presse) | Cancer | Physiopathologie, métabolisme, nutrition | Santé publiq

CONTACT SCIENTIFIQUE

Mathilde Touvier
Directrice de recherche Inserm

Directrice de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle Cress-Eren,
unité 1153 Inserm/INRAE/Cnam/
Université Sorbonne Paris Nord/
Université Paris Cité

Sanam Shah (colorants)

Postdoctorante

Equipe de recherche en épidémiologie
nutritionnelle Cress-Eren,

unité 1153 Inserm/INRAE/Cnam/
Université Sorbonne Paris Nord/
Université Paris Cité

Anais Hasenbdhler (conservateurs)

Doctorante

Eriina da rarharrha an aniddminlaaia
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- Nitrites [ nitrates
‘f’ @ = Cancer: Chazelas Int.J Epidemiol 2027
"3 ";’: = Diabéte de type 2: Srour, Plos Medlicine 2027

= Hypertension: Srour, JAHA 2023
v Edulcorants

»  Cancer: Jebras, Plos Medicine, 2027

» Cardiovascular disease: Jebras, 6M) 2027

= Diabete de type 2: Jebras liabetes Care 2073
Emulsifiants

= Cardiovascular disease: Sellem, M) 2023

»  Cancer: Sellem&Srour, Plos Med 2074

= Diabete de type 2: Salame, Lancet liabetes 2024
Conservateurs

»  Cancer: Hasenbohler, BM), 2026

= Diabete de type 2: Hasenbihler, Nature Communications 2076
= MCV & hypertension: Aasenbohler, Fur Heart Journal 2026

ToAd Colorants
&S = Cancer: Shah Eur J Epidemiol, 2026
f _\",: )/ S Diabéte de type 2: Shah, Diabetes Care 2076

En cours : épidémiologie moléculaire et microbiote + expérimentations in vivo/in vitro

Impact des aliments industriels sur la santé : la piste des additifs alimentaires
Données alimentaires unigues, incluant les marques des produits industriels consommes + scan des codes-barres

Mélanges d'additifs -> effets cocktails

Mixture assessemnt: L/iazelas, Scientific Keports, 2077
In Vitrotoxicity: Kecoules, Food and Chemical Toxicology 2074
Diabete de type 2: Payen de la Garanderie, Plos Med 2075

Jv

Contribution clé a la réévaluation des additifs alimentaires

= Aspartame |ARC-WHO, 2023
Riboli; The Lancet Oncology, 2023

= Nitrites, French Food Safety Agency (ANSES), 2022

N ;ﬁ.mtat I Université Fondat|on Label
rd Bettencourt e
i s WAL Bl Schueller @ "%

i ot
Fore v,



Migration de substances chimiques des materiaux en contact avec les aliments:
facteurs susceptibles de contribuer aux effets néfastes sur la santé des AUT

Yates et al. Globalization and Health ~ (2024) 20:74 nature

https://doi.org/10.1186/512992-024-01078-0 dlcme

@ss  Reviewarticle htps://doi.org/10.1038/s41591-025-03697-5
L] (]

: o ho ®  Healthimpacts of exposure tosynthetic
A toxic relationship: ultra-processed foods & & hemicalsin f

. chemicalsinfood
plastics
Joe Yates'", Suneetha Kadiyala', Megan Deeney', Angela Carriedo?, Stuart Gillespie?, Jerrold J. Heindel?,
Maricel V. Maffini’, Olwenn Martin®, Carlos A. Monteiro, Martin Scheringer®, Mathilde Touvier® and PR o e Jane Muncke®" , Mathilde Touvier ", Leonardo Trasande™ &

10 Martin Scheringer®

Jane Muncke Accepted: 4 April 2025

—> Les substances chimiques en contact avec les aliments (FCC) comptent parmi les principales explications
potentielles des effets néfastes sur la santé des aliments « ultra-transformés », qui sont genéralement
préemballés et conservés pendant des semaines, des mois, voire des années dans leur emballage (et
rechauffés dans celui-ci), ce qui favorise la migration des FCC dans les aliments

» Projet FOODCONTACT ~ * V ea%%
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e W Epidémiologie mécanistique : lien AUT - maladies chroniques
medié par linflammation et des perturbations métaboliques

MUTRIMET
SANTE q

Cas-Cohorte niché au sein de NutriNet-Santé

n =6 150 avec marqueurs de l'inflammation,
du stress oxydatif et de métabolomique

Analyses de médiation (package R
CMAVERSE)

Hasenbohler & Payen de la Garanderie et al, en préparation
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LysoPC(12:0)
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Type 2 Diabetes
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Cerebrovascular Disease

Coronary Heart Disease

Hypertension
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Aliments ultra-transformés et risque de maladies chroniques : role du microbiote intestinal

Lu

" gt Pl N

NFCObiGLT (©] Stressor of the intestinal microbiota
» ® % Food colourants, artificial sweeteners, emulsifiers and nanoparticles [ = %
Outs I ’ \'?‘ Jl =
er mucus layer : A
(Microbiota) ‘ ‘ S U 2 N .u 4%
= &) Impact on microbiota Impact on mucus layer and Microbiota
composition B-defensi pression encroachment

Bacte metabolite: and increase of I ® U
1-amino-2-naphthol-6-sulphonate pro-inflammatory
sodium salt (ANSA-Na) potential

‘ Chronic infl

Inflammatory bowel disease or colitis

De nombreux additifs alimentaires (émulsifiants, édulcorants,
nanoparticules) et contaminants présents dans les aliments ultra-
transformés semblent avoir un impact sur le microbiote intestinal

Srour et al, The Lancet Gastroenterology and Hepatology, 2022

> Nat Commun. 2025 Jul 29;16(1):6954. doi: 10.1038/s41467-025-62397-3.

Maternal emulsifier consumption alters the offspring
early-life microbiota and goblet cell function leading

to long-lasting diseases susceptibility

Clara Delaroque 12 Héloise Rytter 1 Erica Bonazzi ' 2, Marine Huillet 3,
4

Sandrine Ellero-Simatos 3, Eva Chatonnat !, Fuhua Hao 4, Andrew Patterson 4,

Benoit Chassaing > © 7

> Nature. 2014 Oct 9;514(7521):181-6. doi: 10.1038/nature13793. Epub 2014 Sep 17.
Artificial sweeteners induce glucose intolerance by
altering the gut microbiota

Jotham Suez 1, Tal Korem 2, David Zeevi 2, Gili Zilberman-Schapira 3, Christoph A Thaiss 1,
Ori Maza ', David Israeli 4, Niv Zmora >, Shlomit Gilad ¢, Adina Weinberger 7 Yael Kuperman 8
Alon Harmelin &, llana Kolodkin-Gal ?, Hagit Shapiro 1, Zamir Halpern 1, Eran Segal 7, Eran Elinav !

Données microbiote intestinal disponibles

w ~ pour 10 000 participants NutriNet-Santé

W erupe V -> exploration des associations avec

o Sanre v l'exposition aux aliments ultra-transformés
// et aux additifs alimentaires : en cours



Open access Original research

BM) Nutrition,

prevention s eatn . E££€CE Of @ new graphically modified
Nutri-Score on the objective
understanding of foods” nutrient profile
and ultraprocessing: a randomised
controlled trial N=21 159 participants

Bernard Srour ©,' Serge Hercberg,"? Pilar Galan,' Carlos Augusto Monteiro,®

Fabien Szabo de Edelenyi,’ Laurent Bourhis,' Morgane Fialon,' Barthélémy Sarda,’
Nathalie Druesne-Pecollo,’ Younes Esseddik,' Mélanie Deschasaux-Tanguy,’
Chantal Julia,"? Mathilde Touvier'

What this study adds

» We studied, in a randomised controlled trial design, the impact of the Nutri-Score V.2.0, combing information on nutrient profile
and ultraprocessing, on the objective understanding of foods” nutrient profile and on the identification of ultraprocessed foods.
The Nutri-Score V.2.0 improved objective understanding of both the nutrient profile dimension of food products (OR highest vs
lowest score category=22-0 (23.4-35.9)) and the ultraprocessing dimension (OR=174.3 (151.4-200.5)). The Nutri-Score V.2.0 also had
a positive effect on purchasing intentions and on the products perceived as the healthiest.

How this study might affect research, practice or policy

» Adding information regarding the food processing dimension to interpretive front-of-pack nutritional labels might be of public
health interest for consumers, as our results show that a combined label enabled them to independently understand these two

correlated, yet distinct and complementary dimensions.

Non ultra- Ultra-
processed foods processed foods

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE
Do BB |82 EB

Ultra-processed

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Ultra-processed

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Ultra-processed

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Ultra-processed

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Ultra-processed

Srour BMJ Nutr Prev Health 2023

+ Analyses en cours pour intégrer
directement une pénalité « AUT » dans
l'algorithme du Nutri-Score



Une recherche qui « nourrit » le Programme National Nutrition Santé
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Au-dela des recommandations et de U'étiquetage: autres mesures de sante publique

Interdiction des distributeurs Taxe sur les boissons sucrées Régulation de la publicité a
automatiques dans les écoles destination des enfants

» |es programmes jeunesse font l'objet

= Depuis 2004 en France = Depuis 2012 en France d'interdiction de publicité sur les chaines
= Dans le premier et le = [ndexee sur le taux de publiques et de mesure d'autorégulation
second degre sucre depuis 2018 des industriels de l'agroalimentaire...

= Mais ne représentent que 0,1 % des
programmes diffusés et moins de 0,5 % des
programmes vus par les enfants



Des politiques alimentaires ambitieuses
pour une transformation en profondeur des systemes alimentaires

= |l est indispensable de transformer les environnements alimentaires afin de
permettre aux citoyens de faire des choix alimentaires véritablement éclaires et
que les aliments nutritionnellement sains (Nutri-Score A, B), pas ou peu
transformés et Bio deviennent les choix par défaut

= Cela nécessite des politiques publiques ambitieuses :

= Reéévaluer la sécurité et la pertinence des additifs alimentaires, des
composeés des matériaux de contact, etc.

= Encadrer le marketing et la publicité des produits Nutri-Score D E et/ou AUT

= Protéger les écoles et autres lieux d'apprentissage

= Renforcer la disponibilité et l'accessibilité physique et économique des
aliments favorables a la santé et inversement pour les produits défavorables
(taxes / incentives, politiques fiscales ciblant les déterminants structurels et
commerciaux)




Une recherche qui permet de lutter contre la désinformation en santé CR SS

Healthyvores ~ Episode 1 : Samuel Bamei decouve Sits— w - nterviews dans les médias nationaux/internationaux (23/semaine)
= Conférences, webinaires

= Ateliers

= Livres

= Vidéos :

= Cellule "Riposte” de l'lnserm

= Responsable scientifique de Uexposition Inserm sur la nutrition en 2024...
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Melier « Ma Recherche en 180 brigues », Cité des Sciences et de l'Industrie, M. Touvier, Janvier 2023 (enfants 7-10 ans)
En partenariat avec ['Université Sorbonne Paris Nord
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Le chocolat, clest bon pour la santé... Vraiment 2



Coordination du reseau NACRe

Nutrition, Activité physique, Cancer, Recherche (https://wwwé.inrae.fr/nacre/)
Soutenu par l'Institut National du Cancer et 'INRAE

Fédération de la recherche épidémiologique, clinique, expérimentale

et SHS du domaine Nutrition-Cancer : 43 équipes francaises, 10 européennes

= Formation des professionnels de santé

= Expertises collectives @ N A GRe
= Communication public / patients Narkon

= Coordinateur : B Srour Recharche

& IVACRe

Escape Game Crab Busters

Ateliers ludiques Alimentation et Activité physique

En 4, le Réseau NACRe ganisé, en parten
Lru! l r de pl. sieurs af t liers pour de elevesd u 3éme c! y l (€M1 la6eme) Retrouvez i \e ppqrt élaborés par le Réseau et ses
pane afin de réalis ateliers dans d'autres Lieux et sensibiliser les enfants a la prévention a travers La nutrition et U'activité physique.
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THEATRE FORUM

ENSEMBLE, PARLONS SANTE

ET COMPORTEMENTS A ADOPTER

Cité de |a
wieces . S@ANté

événement pluriannuel pour le grand public. Cet événement était



Exposition Inserm « La Santé dans nos assiettes » Inserm
@

La science pour la santé
From science to health
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= Exposition itinérante

= Public familial et scolaire

= 15 impressions sur bache ou
panneaux digitaux

= Référente Scientifique M.
Touvier

https://www.inserm.fr/culture-scientifique/exposition-la-sante-dans-notre-assiette/



Besoin d’'une recherche publique forte en Nutrition - Santé, sans conflit d'intérét

Nombreux travaux demontrant des liens entre financement d’'une étude et orientation de son résultat

P LOS M E D I C I N E Review > JAMA Intern Med. 2016 Dec 1;176(12):1769-1777.

doi: 10.1001/jamainternmed.2016.6721.
G OPEN ACCESS E PEER-REVIEWED

Association of Industry Sponsorship With Outcomes

Relationship between Funding Source and Conclusion of Nutrition Studies: A Systematic Review and Meta-
among Nutrition-Related Scientific Articles
Lenard | Lesser, Cara B Ebbeling, Merrill Goozner, David Wypij, David S Ludwig [E]

analysis

Published: January 9, 2007 e https://doi.org/10.1371/journal.pmed.0040005

m pedi Ceverage

Nicholas Chartres ', Alice Fabbri 1, Lisa A Bero !

OPEN aACCESS Freely available online @PLOS | MEDICINE

Financial Conflicts of Interest and Reporting Bias "Those reviews with conflicts of interest
Regarding the Association between Sugar-Sweetened were five times more likely to present a
Beverages and Weight Gain: A Systematic Review of conclusion of no positive
Systematic Reviews association than those without them

(relative risk: 5.0, 95% CI: 1.3-19.3)"

Maira Bes-Rastrollo'*, Matthias B. Schulze?, Miguel Ruiz-Canela’?, Miguel A. Martinez-Gonzalez'>

1 Department of Preventive Medicine and Public Health, University of Navarra, Pamplona, Spain, 2 Departament of Molecular Epidemiology, German Institute of Human
Nutrition Potsdam-Rehbruecke, Nuthetal, Germany, 3 CIBERobn, Instituto de Salud Carlos I, Madrid, Spain

- lllustre la problématique des conflits d'intéréts economiques et des biais en nutrition [ sante
—> Gros point de vigilance quand a Uouverture sans contrdle des données des cohortes aux acteurs économiques dans le cadre de 'EEDS !



Chaire College de France
Prévention nutritionnelle des maladies chroniques = Cours et séminaires en ligne

LLEGE
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1530 Mathilde Touvier

Réle de la nutrition

, . o= : dans la prévention
11 13 Prévention nutritionnelle des maladies s et e oinnes

AVE chroniques : de la recherche a ’action de b SAlid o ot id nibie
santé publique

COURS

<% Partager v

Du mardi 11 avril au
mardi 13 juin 2023

Voir aussi :

= Séminaire associé
» Mathilde Touvier

Mathilde Touvier

Réle de la nutrition

dans la prévention

des maladies chronigues
Lin-enjeu de sante publique

COLLEGE
DE FRANCE

S —— EDITIONS ——

https://www.college-de-france.fr/fr/chaire/mathilde-touvier-sante-publique- L

chaire-annuelle https://books.openedition.org/cdf/16592



Merci pour votre attention

m.touvier@eren.smbh.univ-paris13.fr *** https://etude-nutrinet-sante.fr/ *** https://cress-umr1153.fr/fr/teams/eren/ *** https://wwwé.inrae.fr/nacre/




