
Nutrition – Santé : 
de la recherche aux politiques publiques

Dr Mathilde Touvier
Directrice de l'Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN-CRESS)

UMR U1153 Inserm / U1125 Inrae / Cnam / Université Sorbonne Paris Nord / Université Paris Cité
Investigatrice principale de la cohorte NutriNet-Santé

Lille, 18 juin 2026Conférence Nationale des Comités de Protection des Personnes (CNCP)



30 tonnes
d’aliments

50 000 litres
de boissons

En moyenne au cours d’une vie, en France :

L’alimentation : un déterminant majeur de santé

Estimations réalisées à partir des études nationales représentatives de consommation alimentaire en France, Esteban Santé Publique France 2015; INCA3 ANSES 2015

…



 Chez les 6 ans et + : 16% des enfants d'ouvriers sont en surpoids et 6% sont en situation d’obésité 
contre respectivement 7% et 1% pour les enfants de cadres (Esteban 2015)

 Chez les adultes : prévalence de l’excès de poids = 51,1 % chez les ouvriers, 45,3 % chez les 
employés, 43 % chez les professions intermédiaires et 35 % chez les cadres (Obépi 2020) 

 28% des adultes français consomment au moins 5 portions de fruits et legumes par jour 
(Esteban 2015) contre seulement 6% chez les beneficiaires de l’aide alimentaire (ABENA, 2006)

Nutrition : marqueur clé des inégalités sociales de santé

Les mangeurs de pommes de terre
Vincent Van Gogh, 1885



Impacts majeur des systèmes alimentaires sur l’environnement

 Les systèmes alimentaires représentent 30 % des 

émissions mondiales de gaz à effet de serre (Crippa et al 

2021), et le bétail seul représente 14,5% de ces émissions

 50% des terres habitables sont utilisées pour l'agriculture

 70% des prélèvements mondiaux d'eau douce sont utilisés 

pour l'agriculture

 78 % de l'eutrophisation des océans et de l'eau douce dans 

le monde est due à l'agriculture

 Les systèmes alimentaires : principal facteur menaçant 

les espèces d’extinction

 La majorité (~60%) des stocks mondiaux de poissons sont 

pleinement exploités ou surexploités (33%) - seuls 7% 

sont sous-exploités



Progression des connaissances sur l’impact santé de l’alimentation grâce à la recherche : 
complémentarité des types d’études pour bâtir le faisceau de preuves



Des niveaux de preuve aujourd’hui solides pour un large spectre de relations Nutrition – Santé
Exemple du domaine Nutrition - Cancer 

http://monographs.iarc.fr Monographies du CIRC-WHO

Exemples :

Viande rouge

Aspartame

Alcool, Charcuteries



Facteurs nutritionnels augmentant ou diminuant le risque de cancers 
avec un niveau de preuve convaincant ou probable



 Combinaison des facteurs : 41,1 % des cancers
sont attribuables au mode de vie et à l’environnement

 Le tabac et l’alcool sont responsables du plus grand
nombre de cas de cancers évitables suivis par
l’alimentation et le surpoids et l’obésité

Causalité établie -> estimation des fractions de risque attribuables à la nutrition
(CIRC/INCa 2018) 

13 Causes de cancers 
évitables

Cancers attribuables 
(%)

1 Tabac 19,8

2 Alcool 8,0

3 Alimentation 5,4

3 Surpoids et obésité 5,4

9 Activité physique 0,9

11 Allaitement 0,5

www.inrae.fr/nacre



Lancet. 2019 Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019

Décès attribuables à des facteurs de risques nutritionnels au niveau mondial (GBD) 

1/5 décès dans le monde lié à 
des facteurs nutritionnels



Déterminants des 
comportements nutritionnels

Expositions alimentaires 
et activité physique

Mécanismes 
physiopathologiques

Santé Planétaire

Santé Humaine

Outils et politiques de santé 
publique

Socio-démographiques, Economiques
(inégalités sociales), Psychologiques,
Géographiques, Génétiques, Culturels,
Information et littératie en santé

Apports nutritionnels et non-nutritionnels
(contaminants liés aux modes de production
[pesticides], à l'environnement, aux procédés de
transformation, aux emballages, additifs…),
Comportements et profils alimentaires, Activité
physique, Exposome alimentaire, Alcool,
Compléments alimentaires, Statut nutritionnel...

Inflammation, Oxydation, Dysbiose,
Perturbations endocrines et métaboliques,
Génétique/épigénétique

Maladies chroniques (cardiovasculaires,
diabète, obésité, hypertension, cancers),
Cognition, Santé mentale, Respiratoire,
Reproductive, Mortalité, Multimorbidité,
MICI, Covid-19, Qualité de vie, Microbiote…

Durabilité, One Health, Impact
environnemental, Biodiversité

Mesures individuelles et collectives,
Etiquetage, Recommandations, Politiques de
prix, Régulation de la publicité, Politiques
urbaines, Outils digitaux et applications

Epidémiologie étiologique, Interventions vie réelle ancrées dans le territoire Seine Saint Denis, Interventions digitales, Surveillance, Modélisation, Biomarqueurs, Trajectoires, Interdisciplinarité, 
Outils digitaux innovants pour la mesure des expositions nutritionnelles, Recherche participative

Population générale (prévention primaire), Patients (prévention secondaire/tertiaire), Populations défavorisées, Adolescents -> Séniors, Etudiants, Femmes enceintes, Végétariens...

Populations cibles

Approches et travaux méthodologiques

Objectifs de l’Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN)



www.etude-nutrinet-sante.fr / https://info.etude-nutrinet-sante.fr/ PI : M Touvier 

Lancée en 2009 en France, 1er web-cohorte de cette taille dans le monde 

>183 000 participants de 18 ans et plus (recrutement toujours en cours)

o Biobanque : n=20,000 (sérum, plasma, buffy-coat, urine) / collecte de selles en cours pour n=8000-10 000 volontaires : NutriGut

o Événements de santé : validation par comité de médecins + lien avec bases de l'assurance maladie (SNIIRAM->SNDS) et registre CépiDC

o Évaluation très détaillée des expositions alimentaires et des nouveaux comportements nutritionnels

 3 enregistrements alimentaires validés et répétés sur 24h tous les 6 mois, comprenant >3500 produits alimentaires + marques
Nombreux questionnaires complémentaires en ligne  possibilité de caractériser « les exposomes » des participants

emballage des aliments, pratiques de cuisson, mode de production, activité physique, tabac, médicaments, expositions environnementales, domestiques et professionnelles...

2009 En cours, déjà 16 ans de suivi et 
>6400 incident cancers, >4900 cardiovascular events and >4800 deaths

2026…

o Nombreux collaborateurs français et internationaux travaillant sur les données

o Recherche multidisciplinaire & participative 

o Expansion internationale (Belgique + partenaires pour transfert de savoir-faire au Canada, Brésil) 

NutriNet-Santé: Infrastructure unique pour la recherche en Nutrition et Santé



Cohorte NutriNet-Santé: recherche interdisciplinaire en nutrition (n=183,000 ; 2009-en cours)

Cancer, cardiometabolic 
health...and other pathologies 

(mental and respiratory health, 
IBD, etc.)

Psychological, economic and 
geographical determinants, 

built environment, geolocation

Mechanisms, 
gut microbiota

Participatory 
research 

on student’s diet

Sugar, glycaemic index 
and associated exposures

Circadian nutritional 
rhythms

Exposome

Nutrition 
and immunity

Connected sensors for 
research in nutrition 
and physical activity

Dietary 
supplements

Food processing
Food formulation
Food packaging

Organic food, pesticides
Environemental impact

Sustainability

Food labeling, Food policy

www.etude-nutrinet-sante.fr / PI: Dr Mathilde Touvier 





Lequel de ces aliments présente la qualité nutritionnelle la plus favorable à la santé ? 



Points négatifs 
(N)

0-55 points

Points positifs 
(P)

0-17 points

—

SCORE FINAL
N-P

** 0-2 pour les viandes rouges

Pour les boissons édulcorées, + 4 points négatifs
Meilleure qualité
nutritionnelle

Moins bonne qualité
nutritionnelle

-17 55

Nutriment /100g Points

Energie (KJ) 0-10

Sucres simples (g) 0-15

Acides gras saturés (g) 0-10

Sel (g) 0-20

Elément /100g Points

Fruits, légumes, légumineuses, (%) 0-5

Fibres (g) 0-5

Protéines (g)** 0-7
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* mis à jour en 2023, Comité scientifique international 

Le Nutri-Score : un outil de santé publique basé sur la science

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score



Lequel de ces aliments présente la qualité nutritionnelle la plus favorable à la santé ? 



Aliments de la même catégorie (par ex: céréales petit déjeuner)

Même aliment (portant le même nom) de différentes marques (par ex: Mueslis croustillants aux pépites de chocolat)

Objectifs du Nutri-Score

 Aider les consommateurs, au moment de leur acte d’achat, à reconnaître la qualité 
nutritionnelle globale des aliments leur permettant de comparer les produits entre eux

Aliments de différentes catégories mais destinés au même usage, par ex, consommés au petit déjeuner : pains, biscottes, 
céréales petit déjeuner, biscuits, viennoiseries….)



 La cohorte SU.VI.MAX 
6 435 sujets, 13 ans de suivi

+ cancers
+ maladies cardio-vasculaires
+ obésité (chez l’homme) +  gain de poids (dans les 2 sexes)

+ syndrôme métabolique

 La cohorte NutriNet-Santé
46 864 sujets, 6 ans de suivi

+ maladies cardio-vasculaires
+ cancers du sein
+ asthme

Nutri-Score et maladies chroniques

 La cohorte SUN
20 053 sujets, 10,9 ans de suivi

 La cohorte ENRICA
12 054 sujets, 9 ans de suivi

 La cohorte EPIC (10 pays européens)

501 594 sujets, 17 ans de suivi

+ mortalité globale
+ mortalité par cancer

+ mortalité globale

+ cancers tous sites confondus
+ cancers  colo-rectaux, voies aero-digestives supérieures, 

estomac, poumon (pour les hommes), et foie et sein  
(post-menopause) pour les femmes

+ mortalité totale et mortalité par cancer, maladies du 
système circulatoire, respiratoire et digestif

+ maladie de Crohn
https://nutriscore.blog/2022/09/23/bibliography-references/
https://nutriscore-europe.com/wp-content/uploads/2023/01/NS_rapport-EU-V10_230202.pdf



 Nutri-Score : créé par notre équipe : un label apposé sur le devant des emballages qui fournit
des informations simples sur la qualité nutritionnelle des produits alimentaires (calories, sel,
sucre, graisses saturées / fibres, protéines, proportion de fruits et légumes)

 Validé par plus de 160 publications (BMJ. 2020, PLoS Med. 2018, Lancet Reg Health Eur. 2024…)

 Impact maximal sur les populations issues de milieux socio-économiques défavorisés

 8 pays européens de l’UE / plébiscité par le public, les professionnels de santé, les associations
de consommateurs…

 En France, adopté par >1500 marques (60% du marché)

 Impact positif observé sur les ventes : reformulations, moins de produits E et plus de produits A

 Projection de l'OCDE pour 2050 :
 2 millions de cas de MNT évités dans l’UE grâce à Nutri-Score
 Réduction significative des dépenses de santé : -0,05 % par an

Nutri-Score : un outil basé sur la science, au service de la santé publique

OECD. Healthy Eating and Active Lifestyles: Best Practices in Public Health. (OECD, 2022). doi:10.1787/40f65568-en.
Nutriscore.blog : articles in French, English, Spanish







Reformulations

Source:  Fleury-Michon

“Intermarché (distributor) announced in September 2019 
that 900 foods from its own brands would be reformulated 
to display a Nutriscore A, B or C + a removal of the 
additives they contained ...”

“Reduction of the salt content of 200 canned foods. 
Reduction of saturated fatty acids in salads (up to 33%) 
and salt (up to 50%).”

’‘By 2022, 75% of products will be classified Nutriscore A or 
B, compared to 56% today”



Promotions en magasin basées sur le Nutri-Score

Eroski (Spain)

Delhaize (Belgium)



Evolution des ventes de produits alimentaires en fonction du Nutri-Score en supermarché





Pétition citoyenne sur le site de l’Assemblée Nationale 

pour un Nutri-Score obligatoire sur tous les emballages

https://petitions.assemblee-nationale.fr/initiatives/i-4753?locale=fr



Popularité croissante auprès des enfants et des adultes

Atelier « Ma Recherche en 180 briques », Cité des Sciences et de 
l’Industrie, M. Touvier, Janvier 2023 (enfants 7-10 ans) En partenariat 
avec l’Université Sorbonne Paris Nord 



Open Food Facts : application gratuite qui fournit le Nutri-Score et beaucoup d’autres informations

https://fr.openfoodfacts.org/



Nutriscore.blog : articles en français, anglais, espagnol Courtes vidéos didactiques

« Nutri-Score un outil de santé publique validé par la science » 
https://www.youtube.com/watch?v=_zVlryawyVU
« Nutri-Score : quels sont ses objectifs »
https://www.youtube.com/watch?v=JhGNmJVjCJUFiches didactiques

Emission 30’ santé

Pour en savoir plus sur le Nutri-Score : blog, vidéos, webinaires, réseaux

+



Aliments ultra-transformés : exemples

30

Monteiro CA. et al.The star shines bright. [Food classification. Public health] World Nutrition January – March 
2016



Touvier et al, BMJ 2023

Part d’énergie apportée par les AUT selon les pays

 Depuis les années 1990, les ventes d’AUT ont augmenté dans la plupart des pays (principalement à faible revenu) ou sont restées élevées.
 La part de l'apport énergétique apportée par les AUT varie considérablement d'un pays à l'autre (jusqu’à ≈58 % aux USA).
 Reflète des facteurs économiques, socioculturels, politico-juridiques et commerciaux dans l'ensemble des systèmes alimentaires.

34% chez les adultes
49% chez les enfants
Etude Esteban, France



e.g.: “A 10% increase in the proportion of 
ultra-processed foods in the diet was 

associated with an increase of ≈10% in risks 
of overall and breast cancers”

n=104,980 ; 2228 cas incidents de cancers

7292

 Importante couverture par la presse
internationale
Altmetric: Top 5%

 Impact sur les politiques publiques
 Commission d’enquête parlementaire

 Auditions à l’Assemblée Nationale / Sénat 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 (nitrites), 2026 / Chambre des Lords UK 2024, EU Parialment 2025

 Modification des recommandations (WHO-FAO 2019, dietary guidelines France, Brésil, Mexique…)

Dans la cohorte NutriNet-Santé:
o Cancer (Fiolet&Srour, BMJ 2018)

o Maladies cardiovasculaires (Srour, BMJ 2019)

o Mortalité (Schnabel, JAMA Int Med 2019)

o Symptômes depressifs (Adjibade, BMC Med 2019)

o Diabète de type 2 (Srour, JAMA Int Med 2020)

o Surpoids/obésité (Srour&Beslay Plos Med, 2020)

 Accumulation des études scientifiques

+ depuis: >100 études prospectives dans le monde
Monteiro Lancet 2025

Aliments “ultra-transformés” et risque de maladies chroniques
dans la cohorte prospective NutriNet-Santé



The Lancet, UPF Series, 2025



The Lancet – UPF Series 2025 – Paper 1

104 études de cohortes prospectives  92 ont mis en évidence des associations positives entre 
les aliments ultra-transformés et une incidence plus élevée des problèmes de santé étudiés



Essais randomisés

Hall et al, Cell Metabolism 2019

Sartorelli et al, Eur J Nutr 2023

Essais contrôlés randomisés à long terme portant sur des maladies graves : non réalisables pour des expositions suspectées délétères (enjeux 
éthiques !).
 Triangulation des différents designs d’étude pour établir un lien de causalité : cohérence des résultats entre de grandes études épidémiologiques 
observationnelles et mécanistiques allant jusqu’au risque de maladies à long terme, avec un contrôle rigoureux des facteurs de confusion potentiels 
+ essais randomisés à court terme sur des critères de santé intermédiaires + études expérimentales in vivo et in vitro.

Preston et al, Cell Metab 2025



Touvier et al, BMJ 2023

Aliments ultra-transformés et risque de maladies chroniques : mécanismes potentiels



Code 3261055930422

Additives e250, e316, e407a, 
e450, e451, e452, 
e509

Code 3021690101232

Additives e451

Food item?

Industrial product?
Brand?

Portion size?

Additive content?

Or scan of 
barcode

NutriNet-Santé : outils de collecte interactifs permettant d’estimer les apports en additifs



Hasenbhöler BMJ & Nature Communications 2026

https://presse.inserm.fr/deux-nouvelles-etudes-suggerent-une-association-entre-la-consommation-de-conservateurs-et-un-risque-accru-de-cancer-et-de-diabete-de-type-2/71653//



Payen de la Garanderie, Plos Medicine 2025

https://presse.inserm.fr/certains-melanges-dadditifs-alimentaires-retrouves-dans-notre-alimentation-seraient-associes-a-un-risque-accru-de-diabete-de-type2/70275/





Impact des aliments industriels sur la santé : la piste des additifs alimentaires

Nitrites / nitrates
 Cancer: Chazelas, Int J Epidemiol 2022
 Diabète de type 2: Srour, Plos Medicine 2022
 Hypertension: Srour, JAHA 2023
Edulcorants
 Cancer: Debras, Plos Medicine, 2022
 Cardiovascular disease: Debras, BMJ 2022
 Diabète de type 2 : Debras, Diabetes Care 2023
Emulsifiants
 Cardiovascular disease: Sellem, BMJ 2023
 Cancer: Sellem&Srour, Plos Med 2024
 Diabète de type 2: Salame, Lancet Diabetes 2024

Projet ADDITIVES (PI M Touvier)

Données alimentaires uniques, incluant les marques des produits industriels consommés + scan des codes-barres

Contribution clé à la réévaluation des additifs alimentaires 
 Aspartame IARC-WHO, 2023

 Nitrites, French Food Safety Agency (ANSES), 2022
 …

Colorants
 Cancer: Shah, Eur J Epidemiol, 2026
 Diabète de type 2: Shah, Diabetes Care 2026

Riboli, The Lancet Oncology, 2023

En cours : épidémiologie moléculaire et microbiote + expérimentations in vivo/in vitro

Conservateurs
 Cancer: Hasenböhler, BMJ, 2026
 Diabète de type 2: Hasenböhler, Nature Communications 2026
 MCV & hypertension: Hasenböhler, Eur Heart Journal 2026

Mélanges d’additifs -> effets cocktails
 Mixture assessemnt: Chazelas, Scientific Reports, 2021
 In Vitro toxicity: Recoules, Food and Chemical Toxicology 2024
 Diabète de type 2: Payen de la Garanderie, Plos Med 2025



Migration de substances chimiques des matériaux en contact avec les aliments : 
facteurs susceptibles de contribuer aux effets néfastes sur la santé des AUT

 Les substances chimiques en contact avec les aliments (FCC) comptent parmi les principales explications
potentielles des effets néfastes sur la santé des aliments « ultra-transformés », qui sont généralement
préemballés et conservés pendant des semaines, des mois, voire des années dans leur emballage (et
réchauffés dans celui-ci), ce qui favorise la migration des FCC dans les aliments

Projet FOODCONTACT



Épidémiologie mécanistique : lien AUT - maladies chroniques 
médié par l’inflammation et des perturbations métaboliques

Hasenböhler & Payen de la Garanderie et al., en préparation

 Cas-Cohorte niché au sein de NutriNet-Santé

 n = 6 150 avec marqueurs de l'inflammation, 
du stress oxydatif et de métabolomique

 Analyses de médiation (package R 
CMAVERSE)



Srour et al., The Lancet Gastroenterology and Hepatology, 2022

De nombreux additifs alimentaires (émulsifiants, édulcorants,
nanoparticules) et contaminants présents dans les aliments ultra-
transformés semblent avoir un impact sur le microbiote intestinal

Aliments ultra-transformés et risque de maladies chroniques : rôle du microbiote intestinal

Données microbiote intestinal disponibles 
pour 10 000 participants NutriNet-Santé 
-> exploration des associations avec 
l'exposition aux aliments ultra-transformés 
et aux additifs alimentaires : en cours



Srour BMJ Nutr Prev Health 2023

N=21 159 participants

+ Analyses en cours pour intégrer 
directement une pénalité « AUT » dans 
l’algorithme du Nutri-Score 



Une recherche qui « nourrit » le Programme National Nutrition Santé

Basées sur les rapports du Haut Conseil de la 
Santé Publique et de l’ANSES

18-54 y



Au-delà des recommandations et de l’étiquetage: autres mesures de santé publique

Régulation de la publicité à 
destination des enfants

Interdiction des distributeurs 
automatiques dans les écoles

 Depuis 2012 en France
 Indexée sur le taux de 

sucre depuis 2018

 Depuis 2004 en France
 Dans le premier et le 

second degré

Taxe sur les boissons sucrées

 Les programmes jeunesse font l’objet 
d’interdiction de publicité sur les chaînes 
publiques et de mesure d’autorégulation 
des industriels de l’agroalimentaire…

 Mais ne représentent que 0,1 % des 
programmes diffusés et moins de 0,5 % des 
programmes vus par les enfants



Des politiques alimentaires ambitieuses 
pour une transformation en profondeur des systèmes alimentaires

 Il est indispensable de transformer les environnements alimentaires afin de 
permettre aux citoyens de faire des choix alimentaires véritablement éclairés et 
que les aliments nutritionnellement sains (Nutri-Score A, B), pas ou peu 
transformés et Bio deviennent les choix par défaut

 Cela nécessite des politiques publiques ambitieuses :
 Réévaluer la sécurité et la pertinence des additifs alimentaires, des 

composés des matériaux de contact, etc.
 Encadrer le marketing et la publicité des produits Nutri-Score D E et/ou AUT
 Protéger les écoles et autres lieux d’apprentissage
 Renforcer la disponibilité et l’accessibilité physique et économique des 

aliments favorables à la santé et inversement pour les produits défavorables 
(taxes / incentives, politiques fiscales ciblant les déterminants structurels et 
commerciaux)



 Interviews dans les médias nationaux/internationaux (≥3/semaine)

 Conférences, webinaires

 Ateliers

 Livres

 Vidéos

 Cellule "Riposte" de l'Inserm

 Responsable scientifique de l’exposition Inserm sur la nutrition en 2024...

Une recherche qui permet de lutter contre la désinformation en santé



 Nutrition, Activité physique, Cancer, Recherche (https://www6.inrae.fr/nacre/)

 Soutenu par l'Institut National du Cancer et l’INRAE

 Fédération de la recherche épidémiologique, clinique, expérimentale 

et SHS du domaine Nutrition-Cancer : 43 équipes françaises, 10 européennes

 Formation des professionnels de santé

 Expertises collectives

 Communication public / patients

 Coordinateur : B Srour

Coordination du réseau NACRe

Escape Game Crab Busters



Exposition Inserm « La Santé dans nos assiettes »

https://www.inserm.fr/culture-scientifique/exposition-la-sante-dans-notre-assiette/

Description technique

 Exposition itinérante
 Public familial et scolaire
 15 impressions sur bâche ou 

panneaux digitaux
 Référente Scientifique M. 

Touvier



Nombreux travaux démontrant des liens entre financement d’une étude et orientation de son résultat 

 Illustre la problématique des conflits d’intérêts économiques et des biais en nutrition / santé

 Gros point de vigilance quand à l’ouverture sans contrôle des données des cohortes aux acteurs économiques dans le cadre de l’EEDS !

“Those reviews with conflicts of interest 
were five times more likely to present a 

conclusion of no positive
association than those without them 
(relative risk: 5.0, 95% CI: 1.3–19.3)”

Besoin d’une recherche publique forte en Nutrition – Santé, sans conflit d’intérêt



Chaire Collège de France
Prévention nutritionnelle des maladies chroniques  Cours et séminaires en ligne

https://www.college-de-france.fr/fr/chaire/mathilde-touvier-sante-publique-
chaire-annuelle

https://books.openedition.org/cdf/16592



Merci pour votre attention 

m.touvier@eren.smbh.univ-paris13.fr *** https://etude-nutrinet-sante.fr/ ***  https://cress-umr1153.fr/fr/teams/eren/ *** https://www6.inrae.fr/nacre/


